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SAUNA

Nazev: Kryty bazén Sumbark

Provozovatel: Sprdava sportovnich
a rekreaénich zarizeni Havirov

Oznaéeni: 511-KBS

Recepce: 596 891 129

Provozni doba:

Po - 10:00 - 14:30, 15:30 - 18:00 - MUZI

Ut, €t - 10:00 - 14:30, 15:30 - 20:00 - ZENY

St, P4 - 10:00 - 14:30, 15:30 - 20:00 - MUZI

So - 10:00 - 14:30 - MUZI, 15:30 - 20:00 - ZENY
Ne - 15:30 - 20:00 - SPOLECNA

GPS 49.7942685N, 18.4124093E
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NAVSTEVNI

V prostorach sauny je kazdy navstévnik povinen se chovat tak, aby svym chovanim neohrozil
bezpeénost ani zdravi své nebo ostatnich navstévnikd. Navstévnici vyuZivaji saunu po dohodnutou
dobu, kterou si objednali na recepci.

Kazdy navstévnik se nejprve osprchuje a muize pokracovat do prostor sauny, ktera je vybavena finskou
saunou, ochlazovacim bazénkem, odpocivarnou a solnou jeskyni.

Vstup do sauny je urcen predevsim zdravym osobam a kazdy ndvstévnik jej podstupuje na vlastni
odpovédnost. Do celého saunového provozu nemaji pristup osoby, které zjevné trpi priznaky akutniho
onemocnéni (horecka, kasel, ryma, prijem apod.) a pfenosnymi zanéty hornich cest dychacich. Totéz
plati pro osoby, které trpi nemocemi projevujicimi se kozni vyrazkou, otevienymi hnisajicimi nebo
krvacejicimi ranami.

Vstup do saunového provozu neni povolen détem do 3 let.

Vstup déle neni povolen osobam, které jsou bacilonosici stievnich chorob a tézZ cleniim rodin, jejichz
néktefi clenové trpi nékterou infekéni chorobou. Nemocni, trpici jinymi chorobami, nez jaké jsou
uvedeny, berou lazen na vlastni odpovédnost, i kdyz si vyzadali radu lIékare. Zasadné neni povolen
pristup podnapilym osobam.

Pfed vstupem do sauny i ochlazovaciho bazénu je kaZdy navstévnik povinny se diikladné umyt mydlem
a osprchovat se.

NAavstévnici jsou povinni Setfit zafizeni. Jsou povinni hradit Skody nebo ztraty, které byly jejich vinou
zpusobeny, jak na zafizenich, tak na majetku ostatnich osob.

Navstévnici se na mokrych podlahach musi pohybovat opatrné, aby ve vlastnim zajmu predesli
uraziim. Provozovatel nenese zodpovédnost za $kody a Urazy, které si navstévnici zplsobi vlastni
neopatrnosti nebo evidentnim nedodriovanim pokynu.

Do sauny (prohfivarny) je vstup pouze bez plavek a s Cistym prostéradlem (plachtou), kterym si
navstévnik podlozi télo.

ZAKAZANE CINNOSTI:

Chovat se zptisobem, ktery ohroZuje bezpeénost a poradek.
Rusit klid ostatnich navstévniku.
Volat o pomoc bez pficiny.

Znecistovat prostory plivanim, odhazovanim odpadkt apod.
Jist v celém prostoru saunového provozu.

Plati striktni zakaz koufeni ve viech prostorach krytého bazénu Sumbark.

Vstupovat do provozu sauny se Zvykackou.

Vnaset do provozu sauny sklenéné predméty a jiné predméty ohroZujici bezpeénost navstévniku.
Vodit do provozu sauny psy nebo jina zvirata.

Neopravnéné pouzivat zichranné zafizeni a predméty prvni pomoci.

Z hygienickych divodi je zakazan vstup do ochlazovaciho bazénku bez predchoziho fadného
osprchovani.

Pouzivat jakékoliv holici pfistroje.

SAUNOVANI — POKYNY PRO NAVSTEVNIKY:

PRIPRAVA: Pred vstupem do sauny si odlozte veskeré obleéeni, osprchujte se za pouziti mydla a télo
osuste.

SAUNOVANI: Usednéte nebo si lehnéte na nékterou z lavic, kterou si vypodlozite Eistou a suchou
plachtou do sauny. Optimalni teplota pro zac¢atec¢niky by méla byt cca 75 stupnd. Pfi saunovani se
lehce masirujte a prokrvujte télo. Dobu saunovani zvolte podle svych pocitl (doporucuje se 5-15
min. kazdy cyklus). V sauné vam musi byt pfijemné. Pro spravny ucinek kvalitniho saunovani se
snazte saunovaci proces opakovat 3x.

OCHLAZOVANI: Po saunovani poufzijte studenou sprchu (max. 5 min.), se kterou vidy zadinejte

od dolnich konéetin. Az nasledné poutzijte dle libosti ochlazovaci bazén. Po osuseni je mozno vykonat
nékolik relaxaénich protahovacich pohybi. Odpociiite si podle osobni potieby a poté vstupte opét
do sauny. BEhem odpocinku nezapomerite dopliiovat tekutiny!

ODPOCINEK: Po treti fazi saunovani se diikladné osprchujte za pouziti mydla, umyijte si vlasy
Samponem a osuste se. Natrete si vysusenou pokozku krémem nebo olejem. Odpocirite si 10-30 min.
v odpodivarné s béznou teplotou (min. 23 °C). Po odchodu si dopfejte klidnou chizi na éerstvém
vzduchu a poté relaxujte.
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